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Quando os Dias
tém mais horas

As Actividades direccionadas aos
mais velhos, desempenham um
papel extremamente importante
na sua valorizacao e no combate
ao idadismo.

Por vezes quando sentimos que te-
mos menos coisas para fazer, parece
que o tempo demora muito a passar.
Todos ja sentimos, de uma maneira
ou de outra, que ‘as horas nio pas-
sam ou que parece ter passado mais
tempo do que aquele que realmen-
te passou. Isto acontece porque no
nosso dia-a-dia, os nossos hordrios e
actividades mudam e acabamos por
perder nogao do tempo.

Se adicionarmos a este pensamen-
to o facto de termos mais idade, e
termos deixado de exercer uma ac-
tividade profissional que nos impoe

rotinas e a volta da qual organizamos
0 nosso tempo, percebemos de forma
clara o qudo 1util € a ocupagdo do
N0SsO tempo.

As actividades direccionadas aos
mais velhos, sejam lidico-recreativas,
sociais, ou de estimulagao cognitiva
ou sensorial, desempenham um papel
extremamente importante na valori-
zagdo da pessoa idosa, promovendo o
sentimento de utilidade e desenvolvi-
mento pessoal de cada um e 0 com-
bate ao idadismo na nossa sociedade.

As institui¢des de apoio aos ido-
sos desempenham neste campo um
papel crucial e, dando o exemplo
concreto da Misericérdia de Alhan-
dra, tém construido um caminho, de
aprendizagem e superagao, oferecen-
do a populagdo idosa cada vez mais
oportunidades de aprendizagem e de
ocupacio, ndo esquecendo a gradual
abertura ao exterior e o favorecimen-
to da relagdo entre a Comunidade e
a Instituigao.

Com a promo¢ao de act1v1dades

realizadas no exterior e outras que
motivam a participacdo dos familia-
res procuramos o alargamento das
relacdes sociais através das vivéncias
partilhadas em grupo, fomentando o
estabelecimento de lagos de amizade,
inter-ajuda e solidariedade.

Um Exemplo concreto desta par-
tilha foi a caminhada do Dia da Fa-
milia que juntou utentes e familiares
numa caminhada até a zona ribeiri-
nha de Alhandra.

Procuramos com o desenvolvimen-
to destas vdrias actividades, dar aos
idosos maior empoderamento, pondo
em pratica o conceito de desenvol-
vimento ao longo do ciclo de vida,
onde em cada idade, deverdo existir
oportunidades de aprendizagem e
crescimento pessoal.

Sonia Nascimento - Psicdloga
Clinica, Especialista em
Psicogerontologia e Diretora
Técnica da AHCMA
(Associagdo do Hospital Civil e
Misericordia de Alhandra).

Mega loteamento de Sao Joao dos Montes
pronto para discussao final

Consulta publica nao teve
participacoes e documento vai
agora seguir para discussao em
reunidao do executivo da Camara
de Vila Franca de Xira.

Nao houve participagdo popular
no periodo de consulta publica do
projecto de loteamento para cons-
truir uma megaurbanizagao numa
zona rural em A-de-Freire, na Unido
de Freguesias de Alhandra, Sao Jodo
dos Montes e Calhandriz. O projec-
to, ao que apurou O MIRANTE, vai

agora seguir para discussao e vota¢ao

final no municipio.

O projecto-de loteamento foi su-
jeito a consulta publica por exceder
os limites previstos no regime geral
de edificacdo urbana e porque acima
de determinado numero de fogos ¢
condi¢do obrigatdria essa consulta a
comunidade. Recorde-se que 0 envio
da proposta para discussao publica
foi aprovada por maioria no executi-
VO camarario mas mereceu 0s votos
contra da CDU com Nuno Libério,
vereador daquela forga politica, a
classificar o projecto de “terror ur-

banistico” ja que, no seu entender,
causard profundas alteragdes no quo-
tidiano de Sdo Jodo dos Montes. “A
camara estd a promover uma das
mais terriveis operagdes de loteamen-
to numa zona mal servida por trans-
portes publicos e sem equipamentos
colectivos”, criticou o vereador comu-
nista, lembrando que, “infelizmen-
te”, as consultas pl’lt%icas raramente
tém o envolvimento da populag¢do, o
que se veio a verificar.

“Na zona da estrutura ecoldgica
urbana prevista em Plano Director
Municipal pro;ectam4se agora trogos
rodovidrios. E com dec1soes desta na-
tureza que se paga caro o desenvolvi-
mento do concelho de Vila Franca de
Xira.. Deviamos conter a politica

de habitagado colectiva com 44 fogos,
num total de 215 fogos, com dois edi-
ficios destinados a comércio e dois a
equipamentos de uso colectivo. Pre-
vé também um empreendimento de
turismo rural, apoio agricola e uma
habitagdo unifamiliar.

Fernando Paulo Ferreira, presi-
dente do municipio, tem um entendi-
mento diferente e afirmou, aquando
do envio da proposta para discussao
publica, que se trata de um lotea-
mento “de baixa densidade em zona
rural”, constituido maioritariamente
por lotes generosos “para permitir
moradias de maior dimensao, consen-
taneas com a qualidade de vida deste
tipo de complexos”, explica @

urbanistica, apostar na reabilita-
¢do dos edificios existentes e fi-

Nuno Libério.

Em causa, recorde-se, est o lo-
teamento Quinta dos Carvalhos,
da 50 Buy Invest Unipessoal, a
nascer numa area de 220.013 m2,
com 184 lotes incluindo 171 mo-
radias unifamiliares e 11 edificios
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